
Episódio 1: O que é podcast e como planejar o seu

Introdução (1 min)
Trilha: música leve e animada (ex.: “Sunny” – YouTube Audio Library)

Ana: “Bem-vindos ao ‘Do Zero ao Podcast’! Eu sou a Ana. Hoje vamos começar uma jornada
incrível para quem quer criar conteúdo e se conectar com pessoas de forma simples e poderosa.”

Lucas: “E eu sou o Lucas. Se você já pensou em ter um podcast, mas não sabe por onde começar,
este episódio é para você. Vamos explicar tudo: o que é um podcast, os formatos mais comuns e
como escolher um tema que faça sentido para você e para sua audiência.”

O que é podcast? (2 min)

Ana: “Podcast é um programa de áudio digital, publicado em episódios, disponível em plataformas
como Spotify e Deezer. É como uma rádio sob demanda, mas com muito mais liberdade para
escolher o que ouvir e quando ouvir.”

Lucas: “E não é tudo igual! Existem formatos diferentes: entrevista, narrativo, educacional, mesa
redonda e monólogo. Por exemplo, se você gosta de conversar com pessoas, o formato entrevista
é perfeito. Se prefere contar histórias, vá de narrativo. Quer ensinar algo? O educacional é ideal.”

Ana: “O legal é que você pode misturar formatos ou criar algo único. O importante é que seja
interessante e tenha consistência.”

Escolha de tema e público-alvo (5 min)

Ana: “Antes de gravar, defina seu tema. Faça um brainstorming: o que você domina? O que te
apaixona? Escreva tudo, mesmo ideias que pareçam estranhas. Depois, filtre e escolha algo que
tenha relevância para você e para quem vai ouvir.”

Lucas: “E conheça seu público. Jovens, adultos, profissionais? Isso muda a linguagem e até a
duração. Se for para estudantes, pode ser mais dinâmico e com exemplos práticos. Para
profissionais, talvez algo mais aprofundado.”

Ana: “Quer uma dica? Pesquise se já existem podcasts sobre o tema. Isso ajuda a entender a
concorrência e a encontrar um diferencial.”

Lucas: “E lembre-se: não precisa ser especialista para começar. Compartilhe sua experiência e
aprenda junto com sua audiência.”

Conclusão + Gancho (2 min)

Ana: “Agora que você tem uma ideia e público definido, como gravar sem gastar muito? Vamos
mostrar que é possível começar com o que você tem.”

Lucas: “É o que vamos ver no próximo episódio! Prepare-se para descobrir equipamentos
acessíveis e dicas para gravar com qualidade.”

Trilha: música suave para encerramento.


